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Jeg har néet den alder, hvor jeg ved, hvad der

er veerd at vide, og pa en god dag kan jeg ogsa
huske noget af det.
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Tovholder har
ordet!

”bevar DIG vel”

Uge 21
TORSDAG D. 26-5 ER DET KRISTI HIMMMELFARTSDAG, SA DA
ER DER IKKE GYMNASTIK.

Uge 22
VI M@DES IGEN TORSDAG D. 2.6. DET BLIVER UDEN
KAFFEHYGGE BAGEFTER.

Uge 23

TORSDAG D. 9-6 HOLDER VI AFSLUTNING.

VI HAR GYMNASTIK MELLEM 12 OG 13. DEREFTER FAR VI LIDT
GODT AT SPISE.

MANGE HILSNER
BIRTHE OG MARGIT
Godt
spgrgsmal!
Nar den ene

skal overga den
anden!
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Danske
Seniorer om din
gkonomil
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VI HIALPER HINANDEN

fEldrecheck ngdvendig for svageste aldre

En ekstra aeldrecheck er helt ngdvendig for at holde handen
under de svageste pensionister. Derfor er vi i Danske
Seniorer ogsa meget tilfredse med, at regeringen har
foreslaet en ekstraordinaer seldrecheck pa 5.000.kr.

Nar verden er plaget af uroligheder og inflationen buldrer
derud ad, s& rammer det szerligt de borgere med de
mindste indkomster. Alt fra studerende og pensionister til
folk pa overfgrsler har allerede bemaerket, hvordan de
stigende priser i supermarkedet pa alt fra kgd til maelk, har
presset gkonomien i hjemmet.

Seerligt pensionister, der modtager aldrecheck, er saerligt
udsatte da deres indkomstniveau i forvejen er blandt de
laveste i samfundet. Samtidig bruger de en meget stor del
af deres indtaegter pa varme og fgdevarer, simpelt hen fordi
de i forvejen ikke har rad til luksusprodukter. Det ggr det
ogsa svaert for dem at skaere ned andre steder, nar det
bliver dyrere at klare hverdagen. Derfor har vi i Danske
Seniorer ogsa arbejdet pa hgjtryk i Danske Seniorer med at
pavirke den offentlige debat og fa forhgjet seldrechecken. Vi
er glade for, at regeringen er lydhgr og har taget ansvar for
de svageste pensionister.

Der hersker ingen tvivl om, at man ved at pumpe penge ud
i samfundet, kan forvaerre inflationen betragteligt. Men
selvom vi alle gerne vil betale lidt mere for maelken for at
straffe Putin for hans bestialske angreb pa Ukraine, sa har
nogle bare sveerere ved at lgfte den gkonomiske byrde
solidarisk med os andre. Vi ved, at vi lever i et godt
samfund, nar vi bade kan give en handsraekning til de
svageste og samtidig forsvare friheden pa vores eget
kontinent. Det er et samfund, vi kan vaere stolte af.

Debatindlaeg af landsformand Per K. Larsen og direktar
Katrine Lester, bragt i Frederiksborg Amtsavis, 17. maj
2022

Laest af Bjarne Dueholm




Seniorradet
Fredericia

"Svaekket hukommelse”

Det er normalt

... At glemme en aftale eller en besked for senere at komme i tanker
om det.

Det er derimod ikke normalt

... At glemme, hvor man er pd vej hen eller hvem, man lige har talt
med.

Har du brug for mere viden, kan du ringe til Demenslinjen pa
telefon 5850 5850.

Vejrudsigten
for uge 21 -
2022

Weekendvejr: Nu bliver det keligere

Sendag bliver ifelge DMI den dag, der indbyder mest til at foretage sig

noget udendzrs med tarvejr og sol.
~vrea ra

|

. De kommende dage strgmmer mere
\ | kalig luft ind over Danmark vestfra.
1 Og det giver perioder med mere
ustadigt vejr.

Onsdag bIev officielt den fgrste meteorologiske sommerdag herhjemme, da
der blev malt over 25 grader i Sgnderjylland. Pa Lolland var det tilsvarende
varmt dagen efter, men de forelgbige varmerekorder for 2022 bliver ikke
overgaet lige med det samme.

Fredag og i weekenden bliver det nemlig hgjst 20 grader.

De kommende dage strammer mere kalig luft ind over Danmark vestfra. Og
det giver perioder med mere ustadigt vejr. Det flotte vejr er naesten pist veek
som dug for solen. Vi star faktisk over for tre lidt forskellige vejrdage.
Fredag starter med skyer, men sa klarer det lidt op med noget sol. Ud pa
eftermiddagen og i aften og i nat bliver det skyet med regn en overgang. Det
bliver sa ogsa den luneste dag med op til 20 grader og svag vind. Sa det vil
nok fales rimelig behageligt.

Sol og tart vejr sgndag

Lerdag morgen har regnvejret passeret landet, og temperaturerne falder til
mellem 14 og 18 grader. Hen over dagen kan ventes byger med lidt eller
nogen sol samt frisk vind. Gar turen til Vestkysten, skal man vere indstillet
pa lidt lavere temperaturer. Sgndag bliver den dag, der indbyder mest til at
foretage sig noget udenfor. Det holder stort set tart med lidt eller nogen sol
0g en vind, der aftager og bliver svag til jeevn i lgbet af dagen.




Medlemmerne
har ordet!

Modtaget fra
Ane Margit og
John

Traveturen fra
Trelde Naes til
Nordbo Huset

De stejle skraenter
forceres ved feelles
hjeelp!

Stemningsbilleder fra traveturen fra Trelde
Naes til Nordbo Huset den 19. maj 2022

En gruppe Nordbo Seniorer rejste med bussen
til Trelde Nees fra morgenstunden. Derefter
gik det over stok og sten til fods retur igen.
Turen sluttede ved Nordbo Huset.




Tovholder har

ordet!

Gaturen fra Trelde nzes til nordbo er nu vel overstiet,
N'Jrig har det veeret s3 tert, s3 der skete ikke neget ’
sjovt " over grﬁfteme.

Vi fik set en lille snog og den “store speette .

7 steder stod den bl3 gLqeurt u'c[spnmget Det var et ‘Hof

syn.

MV‘\ Behf 1Ver‘seh.

PS. Ingen gitur torsdag d. 26-5-22.

Filosofisk!

SKOVSHOVED HAVN MORTEN INGEMANN.DK

Je6 FAER MIG FANME HO® HER SIF.. MAN ER
SA GAMMEL.EQ—,- FORST GAMMEL,NAR MAN HAR ) ./,
= TORKE PROMME OG VAPE

Tovholder har
ordet!

”os der sparker
daek”

Nceste “dceksparker mode” bliver den 1. juni 2022
med folgende program:

Kl. 11.00 Vi spiller krolf

Kl. 12.00 Vi karer en vinder

Kl. 12.30 qGrillbuffeten abner

Kl. 14.30 Afslutningssang

Pris for grill kr. 75,00

Drikkevarer kr. 10,00

spil kr. 10,00

Gerne en hurtig tilmelding pa mail til
kasserer@nordbosenior.dk eller SMS 22608100 senest
den 27. maj 2022

Og som altid!
Ret til cendringer forbeholdes!



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Ingen
bekymringer!

POSTEN SKALUD MORTEN INGEMANN.DK

HAD HAR ~ PEr ER MIT p) Roua NU,
IND * » . W PET ER WUN
DU GANG |, MAND. | L4 " AR

Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Tirsdag, den 24. maj kl. 10 — Krolf og Petanque
Tirsdag, den 24. maj kl. 13.30 — Handarbejde
Onsdag, den 25. maj kl. 17.30 — “spis sammen”
Onsdag, den 25. maj kl. 18 — Cykeltur AFLYST
Torsdag, den 26. maj - Kristi Himmelfarts Dag ingen
aktiviteter

Et godt rad til
de unge!
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Dit helbred!

Sadan undgar du nedgroede negle

Vil du undga nedgroede negle, sa skal du klippe dine
tanegle lige over, veelge fodtgj, der passer, og serge for
at holde foden ren og ter.

En nedgroet negl lyder maske harmlgst, men
far neglen lov til at vokse igennem lengere




tid, kan det udvikle sig.

Heevelse, radmen, betendelse og billedet af
en kroget negl, der gnaver sig ind i tden. Det
kan veere bade grimt, ubehageligt og
decideret smertefuldt, nar taneglene borer
sig ind i huden. Vil du skane dine taeer for
det scenarie, sa gaelder det blandt andet om
at klippe sine negle korrekt. Sgrg for at
klippe dem lige over, selv om taen runder. De spidse hjgrner kan du runde
forsigtigt med en neglefil. En af farerne er nemlig, at du kommer til at
Klippe neglen for langt ned i siden og kommer til at blotte mere hud, end
godt er. Klipper du et stykke negl af, vil huden nedenunder fa mere plads.
Og nar neglen vokser ud igen, vil den ofte bue og forsgge at arbejde sig
gennem huden, og sa har du en nedgroet negl.

Det kan du selv gare

En nedgroet negl lyder maske harmlgst, men far neglen lov til at vokse
igennem laengere tid, kan det udvikle sig, forklarer Inge Kjeer, som er
overlaege med speciale i fod- og ankelkirurgi pa Aalborg
Universitetshospital.

— Har man smerter i foden, vil man ofte forsgge at kompensere ved at ga pa
en made, sa det ikke ger ondt. Og det kan medfare belastninger pa blandt
andet ankler, knae og hofter, siger hun og uddyber:

— | veerste fald kan en nedgroet negl fare til amputation af taen, hvis man
ikke reagerer i tide.

For at forebygge det kan du blandt andet se pa, hvad du udsztter fadderne
for i det daglige. I nogle tilfeelde skal der nemlig ikke sa meget til for at
gare en forskel, forteeller Lene Scheuer.

— Sgrg for, at dine stremper passer. Sidder stremper og fodtgj for stramt,
bliver trykket omkring neglene for stort, og det kan veere en medvirkende
arsag til nedgroede negle, siger hun og fortsatter:

— Dgjer du med hard hud ved neglene, sa skyl dem, og smgr dem med fed
creme.




Fodtgjet er vigtigt

Det vigtigste er dog, at fodtgjet

passer, hvis du stiller dig pa et

hvidt papir og tegner rundt om

din fod og klipper det ud, skal

- skabelonen kunne ligge i din sko
uden at krglle og bgje langs

' siderne.

Far du kebt nogle sko, der er sa behagelige at ga i, at du ikke har lyst til at
ga med andet, sa prov alligevel at skifte sko, lyder radet. Fadder skal bruges
og treenes. Derfor er det en god idé at skifte mellem de sko, du har i
garderoben, ligesom fgdderne ogsa har godt blive sluppet fri en gang
imellem.

Er skaden sket, og dgjer du allerede med en nedgroet negl, sa er der
heldigvis hjalp at hente. En fodterapeut vil kunne sta for den lgbende pleje,
0g sa kan han eller hun ogsa sette en ganske tynd metalbgijle pa neglen, sa
den bliver rettet ud med tiden. Det plejer at veere ret effektivt.

aest af Bjarne Dueholm

Hos doktoren!

-JA. DEN ER
GOD NOK...DE

L HVOR....

JEG PRUTTER 0G. PRUTTER ER DET MULIGT AT | MAVEN.2

MEN DET UNPERLIGE ER AT| | E WAN KOMME MED EN
DET ALDRIG LUGTER... DEMONSTRATION..2

g
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Festpladsen
ved Nordbo
Huset
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Vores husdyr!

HUNDENS ANATOMI

SNUDEN: Lugteapparat, reagerer omgaende
pa ubevogtede bgffer og andet godt.

@JNE: Optisk syn, stiller skarpt ind pa lgse
katte i op til 2 km afstand. &

TUNGEN: Renseklud til barneansigter og
vinduer.

TANDER: Skarpe fremspring. Omformer
mgbler, sko og lign. til ragelse.

FORPOTER: Graveredskaber, graver planter, buske o.lign op, graver
k@gdben, tegnebgger, bilnggler og hjemmesko ned.

BAGPOTER: Har 4 gear: lavt ved indkald, medium ved leg, hgijt:
cykler, biler, katte og mad og bak ved dyrlegebesgg.

HALEN: Signalapparat, bruges til at : fjerne askebagre, vaser, kgl.
Porceleen, kaffekopper og lign. fra bordet.

HALSEN: Forlaengerstykke, fastholder halsband, line, hundetegn og
hoved til kroppen.

PELS: Deaekfibre, findes i mange farver
pa teepper, mgbler, tgj og i madens

MAVEN: Galvaniseret beholder til
sten, pinde, kgdben, mad, legetgj og
postbude.

HJERTET: Er selvfglgelig lig med 24
karat guld¥' @,

Det er da lidt meget
VOV' VOV' VOOVET'!
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Sadan forebygger du

areforkalkning

[

B3y, AR Langt feerre danskere dar af

3N areforkalkning i hjertet i dag,
men der er fa ting, du kan gare
for helt at undga det.

Areforkalkning ses iser hos &ldre. Det er en tilstand, hvor fedt i blodet
lejrer sig i blodarens karvaeg og farer over tid til forsnavring af blodaren.

Det kan i sidste ende resultere i, at aret stopper til og giver en blodprop.

Heldigvis er der markant faerre, der der af areforkalkning i hjertet i dag,
sammenlignet med for bare 40 ar siden.

Ifalge nyeste beregning fra 2019 er tallet helt nede pa lidt over 3.000, mens
over 17.000 danskere dgde som fglge af areforkalkning i 1981.

Det kan du selv gare

Det optimale ville selvfglgelig vere, hvis man helt kunne undga
sygdommen, og det viser sig faktisk, at der ikke skal meget til.

Det kraever kun enkle a&ndringer i din livsstil, Med mindre at du er genetisk
disponeret, vil du kunne bremse udviklingen af areforkalkning ved hjeelp af
sund kost og motion.

Risikoen afhanger nemlig af flere faktorer — nemlig dit kolesteroltal, dit
blodtryk, rygning og dit aktivitetsniveau.

Her far du 5 gode rad:
Stop areforkalkning:

1) Stop med at ryge
Hvert fjerde hjerte-kar-tilfeelde skyldes rygning. Som ryger har du en fem
gange hgjere risiko for blodprop i hjertet sammenlignet med ikke-rygere.

2) Treek i kondiskoene
Daglig motion af 30 minutters varighed nedseetter risikoen for
areforkalkning. Husk at fa pulsen op mindst to gange om ugen.

12




3) Spis hjertesundt
Dit hjerte elsker fisk, fuldkorn, frugt, grent og plantefedtstoffer! Disse
fadevarer hjelper med at holde niveauet af LDL-kolesterol nede.

4) Bevar en sund og balanceret vaegt

Hop indimellem op pa veagten, eller mark blot efter, om tgjet sidder, som
det plejer. Stop op, og brems en eventuel vegtstigning, inden det lgber af
sporet.

5) Drik mindre alkohol

Et overforbrug af alkohol kan fa niveauet af triglycerid til at stige. Og
triglycerid er ligesom LDL-kolesterol forbundet med @get risiko for
hjertesygdom.

Laest af Bjarne Dueholm

Ligegyldig
viden!

En glad aftenii
byen.

Billet og
transport.

En rulle toiletpapir har i gennemsnit 333 stykker.

4% af alle kinesere er millionzerer.

Mennesker og delfiner er de eneste arter der har sex for forngjelsens
skyld.

Der er nok jern i et menneskes krop til at kunne lave et lille sgm.

TA' MIG SOM
JEG ER

ONSDAG DEN 12.
OKTOBER 2022 19.00

| Magasinet, Farvergarden 19
5000 Odense C

Kom og oplev TRINE PALLESEN i en skgn en hyldest til Grethe
Ingmann og hendes liv - en teaterkoncert med masser af humor og
eftertanke.

Akkompagneret af Mathias Grove Madsens seksmandsorkester.
Afgang fra Nordbo Huset kl. 17.30

Koncert fra kl. 19.00

Afgang til Nordbohuset kl. 21.00

Hjemkomst kl. 22.00

Pris for billet og transport kr. 345.00 pr. person.

Bindende tilmelding senest den 10. august til
kasserer Bjarne Dueholm pa mail

13




kasserer@nordbosenior.dk eller SMS.
Betaling pa MobilePay nr. 994781 eller

bankoverfgrsel til reg.nr. 5352 konto 0389097.
HUSK i tekstfeltet at angive navn og adresse pa
deltager.

SOM ALTID! RET TIL ANDRINGER FORBEHOLDES!

Om valget

ja eller nej til
forsvarsforbe-
holdet

Vi skal snart til valg:

Sadan stemmer du til EU-valget

1. juni skal vi stemme om
Danmarks deltagelse i det
mus | europaeiske samarbejde om
zx903 | sikkerhed og forsvar ved at
afskaffe EU-forsvarsforbeholdet.
Se, hvordan du stemmer.

Her far du svar pa de mest almindelige sporgsmal om
folkeafstemningen den 1. juni 2022.

Hvordan brevstemmer jeg?
Du kan brevstemme frem til den 28. maj.

Du kan brevstemme i en hvilken som helst kommune i Danmark. Det
foregar typisk pa kommunens borgerservicecentre eller pa
biblioteker og lignende. P4 kommunens hjemmeside kan du se, hvor
du kan brevstemme.

Husk gyldig legitimation — for eksempel dit kerekort, pas eller
sundhedskort — hvis du vil brevstemme.

Kan jeg brevstemme hjemme?

Hvis du ikke kan mgde op pa afstemningsstedet den 1. juni 2022 pa
grund af sygdom eller manglende forlighed, kan du sege om at
brevstemme hjemme hos dig selv. Du skal sende ansggningen til den
kommune, du bor i. Du kan ogsa ansgge ved at ringe til kommunen.

Sidste frist for at sgge er den 20. maj 2022 kl. 18, medmindre
kommunen sa&tter en senere frist.

14
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Hvis du er indlagt pa sygehuset, bor pa et plejehjem eller i visse
andre boliger og boformer, har du mulighed for at brevstemme dér.

Kan jeg stemme i udlandet?

Hvis du er i udlandet, kan du brevstemme pa de danske ambassader
eller konsulater eller hos en sakaldt stemmemodtager, der er udpeget
af indenrigs- og boligministeren.

Hvordan far jeg et valgkort?

Du modtager et valgkort med posten fra den kommune, du bor i.
Hvis du bor i udlandet, modtager du ikke et valgkort.

Du kan kontakte din kommune, hvis du ikke har modtaget dit
valgkort 5 dage for afstemningen.

Du kan godt stemme uden et valgkort. Sa skal du medbringe gyldig
legitimation til afstemningen — for eksempel dit kerekort, pas eller
sundhedskort. Kontakt din kommune for at fa at vide, hvor du skal
stemme.

Hvor skal jeg stemme?
Det star pa dit valgkort, hvor du skal stemme.

Hvis du ikke har faet et valgkort eller ikke kan finde det, sa kontakt
din kommune for at fa at vide, hvor du skal stemme.

Hvem kan stemme?
For at du kan stemme til en folkeafstemning, skal du have valgret til

folketingsvalg. Det vil blandt andet sige, at du skal:
. vere dansk statsborger,
. vere fyldt 18 ar,
« Dbo fast i Danmark,

« ikke vaere under veergemal med fuld fratagelse af den retlige
handleevne

Hvis du er dansker og bor i udlandet, skal du sege om at blive
optaget pa valglisten til folketingsvalg. Din stemme vil kun blive talt
med, hvis du er blevet optaget pa listen.

Det er kun personer, der opfylder nogle serlige betingelser, der kan
optages pa valglisten, mens de bor i udlandet.

Leaest af Bjarne Dueholm
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Taenk over
det!!

Ugens kompliment

Har du givet eller modtaget en kompliment i denne uge? De er vejen til alt
godt, sa hvorfor ikke give lidt flere - de kommer tifold tilbage -

That'’s for sure

Fakta er, at det gives alt for fa
komplimenter, nar man ser p3,
hvilken glaede de kan bringe til
folks hverdag. A A

Fordele ved komplimenter:

-De skaber god stemning; Der er
ikke noget, der kan lgfte
humgret som en dejlig “Jeg vil gere vaere
kompliment. e
-Det er faellesskabsopbyggende,
du kommer faktisk teettere pa
de mennesker, du giver en kompliment.

-Med en kompliment viser du et medmenneske, at du har set det og
anerkender det for lige preecis det, det er eller gar.

-Hvis du szetter dig for at give flere komplimenter, kommer du automatisk til
at fokusere pa det positive rundt omkring, fx ser du venindens nye bluse,
nyder at din kaereste har kgbt ind eller bliver ekstra glad for at din mor ringer
til dig og bliver pa den made et mere positivt menneske.

Idé til flere komplimenter:

Lav en komplimentkasse! Den kan fx std i disse ugebreve.

Til denne kan alle og enhver sende et kompliment, hvor de anonymt roser en
aktivitet for noget socialt eller vaerdimaessigt.

EKSEMPLER KUNNE LIGNE DETTE:

-Jens er altid s& morgenfrisk og smiler, sd vores morgentraethed forsvinder.
-Bente er fantastisk til at sparge, om nogle vil have noget med fra kiosken.
-Eva bager de laekreste kager!

-Charlotte er superinnovativ, jeg forstar ikke, hvor alle hendes gode idéer
kommer fra.

-Lucas er altid velforberedt til mgderne.

-Christina bidrager ofte faglig viden til vores diskussioner, hun lgfter niveauet.

En gang om ugen tegmmes kassen ud i
ugebrevet og komplimenterne kan
laeses hgijt for alle.

Det hele kan maske lyde fjollet, men
prav det, det virker og lyser op selv pa
gra dage.
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Sommersjov!

Fortiden
indhenter
dig!

En farmors
keerlished til
barnebarnet

FARMOR
For helvede daM

Nogle dage
ser jeg tilbage pa

=4 Jeg er ekstremt imponeret over,
at jeg stadig lever!
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Braendstof i
disse tider! MOderne
tider!
Har lige tanket
ENARMET [RECing
pris kr. 287,00
TYVEKNZGT Brme
plaeneklipperen kegre lidt igen!
N Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
P de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
[N \\ kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste
\\q 9” ugebrev.
SENI{]R

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 7592 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag - fredag kl. 9.30 — 18.00

Lordag kl. 9 — 14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30

Lordag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 35 37 24 22

18



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 2534 76 72

Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 23 80 83 05

Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside

nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Postadresse:

Nordbo Senior

v/formand Marianne Nyrup
Nordre Kobbelvej 102

7000 Fredericia

Telefon 20 84 71 39

Mail: formand@nordbosenior.dk

Mgdested:
Nordbo Huset
Sonnesvej 112
7000 Fredericia

Dkonomi:

Kasserer Bjarne Dueholm

Prangervej 118 I/H

7000 Fredericia

Telefon 22 60 81 00

Mail: kasserer@nordbosenior.dk

Bank: Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5352 kt.nr. 0323703

MobilePay: 99 47 81

Offentlighed:

Hjemmeside: nordbosenior.dk
Facebook: Nordbo Senior
Cvr.nr.: 39432722

Tilsluttet: Danske Seniorer
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https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077
mailto:kasserer@nordbosenior.dk
mailto:formand@nordbosenior.dk
mailto:kasserer@nordbosenior.dk
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Den som spgrger dumt, ender med at blive
klogere end den som tror at vide alt!

Mvh Nordbohuset



